2019-2020学年寒假社会实践参考主题
一、参考主题
    （一）学思践悟，创新形式开展青年大学习 
    （二）决胜小康，聚焦基层展现青年担当
    （三）专项计划，传承中南大红色基因
（四）其他主题
二、重点活动内容
   （一）学思践悟，创新形式开展青年大学习
进一步学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，积极围绕党的十九大，和党的十九届二中、三中、四中全会精神，将政策理论、学科专业与实际相结合，深入重要领域、行业，赴基层一线地区开展理论政策普及宣讲活动，以小见大、以点见面，讲好党的故事、中国故事。
   （二）决胜小康，聚焦基层展现青年担当
    在全面建成小康社会决胜期，展现青年学子担当，发挥我校经管法学科融通等专业优势，积极前往“三区三州”等我国深度贫困地区和总书记曾经走访、调研过的贫困地区，关注基层在打好“脱贫攻坚战”的具体措施，将“扶贫先扶志、扶贫必扶智”的理念融入实践全过程，开展科普知识宣讲、专业技术指导、优秀文化下乡等基层群众喜闻乐见、易于接受的活动，以青年之智助力决胜小康。
   （三）专项计划，传承中南大红色基因
1.“我眼中的家乡”返乡专项。着眼家乡70年来的新面貌、新变化，立足学校新时代、新阶段面临的一流学科建设、深化综合改革等发展现状，开展“我眼中的家乡”大学生返乡专项实践活动。
   （1）积极回访母校，通过政策宣讲、专题座谈、经验分享等形式，宣传推介我校办学历史、专业设置、校园环境、招生政策、科学研究、国际交流和奖助学金体系等方面的优势和特色，充分发挥朋辈引导和榜样效用；
   （2）结合专业特长，围绕历史背景、国情观察、文化传承、志愿服务、创新创业等多个方面开展实践活动，并以纪录片、宣传片、摄影集等载体记录家乡变化，灵活运用专业知识助力家乡建设。
2．“传承红色基因”育人专项。在全面了解我校红色历史的基础上，走进各地革命老区，传承我校红色基因。
   （1）积极赴延安、西柏坡、井冈山、大别山等红色革命老区，感受革命文化，传承红色基因，助力精准扶贫，奉献青春力量；
   （2）积极赴宝丰、开封等学校发源地、南迁地开展各类志愿服务、文艺实践、专题调研活动，追寻学校办学历程，传承发扬学校前身“中原大学”办学精神。
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广大团员青年可立足自身专业，自拟主题、自选角度，将课堂学习的专业理论知识与具体实践活动相结合，将学院特色、学科优势、专业特长与社会需求相结合，在解决实践遇到问题的过程中积累社会经验，全面锻炼和提升综合素质和能力，注重实践过程中的线上线下宣传，力求通过实践活动形成高质量、有深度的社会实践成果，努力打造一批基础扎实、科学规划、创新发展的共建实践基地，不断涌现出有特色、有影响优秀的社会实践品牌项目（团队）。

